
 

Jule Herrenbrück
hat die Inhouse Schulung zum nachfolgenden Themenbereich

erfolgreich absolviert:

Zeit- und Selbstmanagement

Folgende Schwerpunkte wurden inhaltlich behandelt:

Methoden des Zeitmanagements

Eisenhower, Pareto und Co.– Strategische Ansätze

Was passt in meinen persönlichen Arbeitsalltag?

Optimierungsansätze für den eigenen Arbeitsstil

Identifikation von Zeitfressern, Steigerung der Arbeitseffizienz

Reflexion der eigenen Arbeitsorganisation, Selbstmotivation durch mehr Struktur

Optimierung des Arbeitsplatzes, Ordnerstrukturen

Der Kurs wurde im Mai 2022 erfolgreich absolviert.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

